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La clinique 
Après 10 ans dans le système public (et 2 enfants!), j’ai décidé de fonder la Clinique 
Essa (une pratique privée d'ergothérapie pédiatrique) avec l'ambition de faire une 
différence dans la vie des familles en instaurant des services de qualités et 
personnalisés à chacun. Lancé initialement à partir de mon domicile, la forte 
demande m’ouvre désormais la porte à faire grandir Clinique Essa avec ses premiers 
employés! 
 
La mission de la clinique est de supporter les parents dans leur cheminement et de 
les aider à comprendre les raisons des difficultés/défis avec lesquels ils font face 
quotidiennement. Notre rôle d’ergothérapeute nous positionne donc comme un allié 
de premier plan dans la relation parents-enfant. 
 
Sur ces fondements d’outiller au meilleur de nos compétences les parents dans le 
développement de leur enfant, Clinique Essa prône une approche humaine, 
authentique, et transparente.  
 
Étant aux débuts de cette aventure avec Clinique Essa, je cherche une personne 
profondément intéressée par le développement de l’enfance, qui aime les défis et qui 
pourra m’accompagner dans la croissance de la Clinique. Fonctionnant en mode 
hybride (rencontres présentielles et certains suivis de type coaching en virtuel), je 
pense offrir une expérience de travail unique et flexible. 
 
Le poste 
Je suis présentement à la recherche d’un/une ergothérapeute dynamique et 
passionnée pour rejoindre mon équipe en expansion. Ce poste offre une opportunité 
unique de faire une différence significative dans la vie des enfants et de leurs familles 
tout en travaillant à faire de Clinique Essa une future référence dans l’ergothérapie 
pédiatrique. Il est important d’avoir une compréhension sur la réalité des familles et, 
comme moi, souhaiter optimiser leur développement et leur bien-être au quotidien. 
 
Responsabilités 

§ Réaliser des évaluations et suivis en clinique, en adoptant une approche 
centrée sur l'enfant et sa famille; 

§ Concevoir et mettre en œuvre des plans d'intervention personnalisés pour 
soutenir le développement des enfants; 
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§ Animer des rencontres virtuelles et rédiger des bilans détaillés pour les 
parents, en mettant l'accent sur l'éducation et le soutien; 

§ Collaborer étroitement avec les familles pour assurer une communication 
transparente et honnête, en phase avec nos valeurs fondamentales; 

§ Si tu es intéressé(e) par tout ce qui touche l’enseignement, la promotion et les 
réseaux sociaux, un coup de main serait grandement apprécié! 

 
Qualifications 

§ Diplôme en ergothérapie, avec une expérience ou un intérêt marqué pour la 
pédiatrie; 

§ Enregistrement valide auprès de l'ordre des ergothérapeutes du Québec; 
§ Capacité à travailler de manière autonome tout en faisant partie d'une équipe 

engagée dans le bien-être des enfants; 
§ Excellentes compétences en communication et en relations interpersonnelles, 

avec une approche empathique et patiente. 
 
Environnement de travail 

§ Environnement permissif et flexible: Clinique Essa fonctionne en mode de 
travail hybride :  

o Présentiel; Bien que les rencontres d’évaluations et la plupart des suivis 
se feront à la Clinique; 

o Virtuel : Il sera possible de faire les rencontres de coaching parental en 
mode virtuel et la rédaction dans le confort de votre choix. 

o La répartition de l’horaire présentiel-virtuel est d’environ 50-50. 
§ Flexibilité des horaires de travail; 

 
Problématiques typiques vues 
Enfants âgés entre 0 et 12 ans majoritairement vivant avec : 

§ TDAH 
§ TDC 
§ Difficulté d’écriture, d’organisation, de planification, etc. 
§ Retard de développement moteur 
§ Difficulté avec la gestion des transitions et des routines 
§ TSA 

 
Avantages 

§ Opportunités de formation continue et de développement professionnel; 
§ Opportunité de travailler dans une pratique en pleine expansion et de 

participer activement à son développement; 
§ Autonomie professionnelle; 
§ Les détails spécifiques tels que le salaire, les conditions d'assurances, et les 

vacances seront discutés lors de l'entretien, mais salaire compétitif basé sur 
l'expérience assuré et politique de vacances généreuse. 

 
Joins-toi à moi! 
Si tu es passionné(e) par le développement de l'enfant, et que ce que je tente de bâtir 
pour les familles t’interpelle, je serais très heureuse de te rencontrer! 
 
Envoie ton CV et une lettre de motivation à sduchesne@cliniqueessa.com en 
précisant « Candidature ergothérapeute en pédiatrie » dans l'objet de ton message. 
 
Date limite d’application : 31 mai 2024. 
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